


Fongers. Een echt Hollands
fietsmerk.dat haar-corsprong
vindt in Groningen. Fongers
was'__yé_!_:laf1884 gevestigd aan
de Hefeweg in Groningen

en pionier in de ontwikkeling
van de klassieke Nederlandse
toerfiets. Fongers legde zich
vanaf 1884 toe op de fabricage
van hoogwaardige rijwielen,
die zeker in de jaren tot 1910
alleen waren weggelegd voor
de koopkrachtige bovenlaag
van de bevolking. Het bedrijf
ontwikkelde een eigen pro-
ductenlijn met veel specifieke
details. Zo introduceerde het
merk een eigen velgremstan-
gensysteem en een Fongers
stuurstop. De onverminderde
keuze voor kwaliteit en duur-
zaambheid van alle Fongers
modellen maakt dit merk
ongekend populair binnen
Nederland. Inmiddels is
Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.

H'/\WKVEC IS &

.:'_
«
[ J

o |2

1.0€l __ Ian S

met meerdan

80 verschillende

g

fietsmerk ‘@ 4

.Nuevo Motinova Disc

Nuevo FM

+ Hydraulische schijfremmen

+ Maximaal 180 km actieradius

+ 7 Shimano Nexus
naafversnellingen

150-180
KM({)

ACTIERADIUS
Vanaf:

Fongers Basic LCD

+ LCD Display met 5 ondersteuningsstanden
+ Maximaal 150 km actieradius
» 3 Shimano Nexus

naafversnellingen

ACTIERADIUS
Vanaf:

Fongers Nuevo Plus

» Motinova Volans Plus middenmotor

» Hydraulische schijffremmen

» Maximaal 180 km q
actieradius

Ca

150-180
[ KM ()

ACTIERADIUS

Vanaf:

*Trustpilot

TrustScore 4.7
E 4.628 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.

Tel. 038880990

e

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een e-mail naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl



Op zoek naar transport van en naar

Wij rijden naar Spanje (zowel binnenland als de
Costa’s), Frankrijk, Belgié, Duitsland en Nederland.

Wij regelen het graag voor u!

ransport van inboedel, auto, motor, boot of caravan van en

Ook voor de horeca leveren wij goederen van Makro, Sligro, et

Ook voor kleinere zendingen zoals huisraad, kleding of koffers en dergelijke

u bij ons aan het juiste adres.

COSTASPRINTER

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26 Tran S pO rt van en naar Spa nje




COLOFON

UITGEVER

Nederland Bruist

DIRECTIE

Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE

Nederland Bruist + 31 (0)76 711 5340
VORMGEVING

Nederland Bruist - Nesia Mamengko
THEMATEKSTEN

Nederland Bruist

TEKSTEN BZ

Nederland Bruist

FOTOGRAFIE BZ

Nederland Bruist

EINDREDACTIE

Astrid Berkhout

CONTACT

Nederland Bruist, Beneluxweg 45,

4904 SJ Oosterhout, +31 (0)76 711 5340
bereikbaar van 08.30 - 17.30 uur.

Copyright Nederland Bruist B.V.
©2024. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de
auteursrecht is niet toegestaan.

De Brabantse Wal Bruist is een
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Nederland Bruist B.V. is echter niet
aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen
ontstaan door het gebruik van de
hierin aangeboden informatie. Aan
de inhoud van deze uitgave kunnen
op geen enkele wijze rechten worden
ontleend of aanspraken worden
gemaakt. Nederland Bruist is een
uitgeverij van glossy magazines

die 33 verschillende edities uitgeeft
in Nederland, Belgié en Spanije.

OPVALLEN?

Adverteer in Bruist

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Marcel Bossers 06 34590975
076 7115340
[=] E.I1 Scan de QR-code

voor een afspraak!

o

ROOSENDAAL

DE BRABANTSE WAL

HOOGERHEIDE BELGISCHE
GRENSSTREEK

ADVERTEREN?
Mail ni@nederlandbruist.nl

of bel Marcel Bossers
06-34590975 | 076-7115340

Like ons op
@ nederlandbruist &
@ nederlandbruist

WEBSITE NODIG?

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel
Lorenzo Bossers 06 42720554
076 7115340 of scan de QR-code.

1Al BRUIST
|_onLiNe_|

[= oy det buannen we!

Binnenkort in
dit magazine!

Een verrassende Altijd wat
agenda te winnen
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Bruisende lezer,

Het is met trots en dankbaarheid dat we in maart 2024 ons 18-jarig
jubileum vieren. Al 18 jaar lang streven we ernaar om je te inspireren,
te informeren en te vermaken. We zijn verheugd dat we met je steun
en loyaliteit de afgelopen jaren hebben kunnen groeien.

Deze editie markeert niet alleen ons langdurige bestaan,
maar ook ons voortdurende streven naar kwaliteit.

Terwijl we het verleden vieren, kijken we ook vol
enthousiasme uit naar de toekomst. We blijven streven naar
innovatie, creativiteit en groei, zodat we je steeds beter van
dienst te kunnen zijn.

Dank u nogmaals voor de voortdurende steun en
betrokkenheid. We hopen dat je net zoveel geniet van
deze editie als wij hebben genoten van het maken ervan.

Op naar nog vele jaren van inspiratie en innovatie!

Veel leesplezier toegewenst!
Lea en Marcel Bossers

Foto: Ron Eskens soowpictures.nl
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Omdat elke werkplek .
gezonde aandacht verdient §

Gezondzittendwerken.nl combineert projectinrichting in het algemeen GEZONDE WERKPLEKKEN ‘

met werkplekinrichting en werkplekinstructie in het bijzonder. Met oog ONZE OPLOSSINGEN
voor vitaliteit vanuit mijn expertise als werkplekspecialist.

P \
Projectinrichting Werkplekinrichting Werkplekinstructie -"i:.- If'
Met een goed doordachte projectinrichting creéren we een Door deskundig advies en een ruime keuze aan werk- Met een werkplekonderzoek en -instructie op locatie
gezonde look-and-feel die bij uw onderneming past. en bureaustoelen, bureaus en akoestische oplossingen kunnen fysieke klachten voorkomen of verminderd

kan ik een ergonomische werkplekinrichting op maat worden, onder andere door het op de juiste hoogte p——

realiseren. instellen van de stoel, het bureau en het beeldscherm. /i

i www.gezondzittendwerken.nl

gezondZittend Helmy Bruning-Borghstijn | Westerland 13, Bergen op Zoom

. +31610202148 | & info@gezondzittendwerken.nl
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Maar liefst één op de vijf Nederlanders heeft last van chronische pijn; van hoofd- en aangezichtspijn tot
lage rugpijn en pijn na een operatie. Je zou denken dat de zorg dan ook goed geregeld is, maar dat is
helaas niet altijd het geval. Chronische pijnzorg is in ons land behoorlijk gefragmenteerd. Behandelingen
van de huisarts, medisch specialist en fysio- of manueel therapeut zijn vaak onvoldoende op elkaar
afgestemd en de wachttijden zijn lang. Vanuit de overtuiging dat dit beter kan is Melius Klinieken
opgericht, een centrum voor geintegreerde pijnzorg met inmiddels drie vestigingen in Brabant en Zeeland.

Chronische pijnz ‘,rkg,

M@f P@V 500

“Wij werken met een uniek totaalconcept”, vertelt Hans een behandeling door één van de pijnspecialisten. Meteen
van Nordennen, anesthesioloog-pijnspecialist daarna start de fysiotherapeut en worden de paramedische
bij Melius Klinieken. behandelmogelijkheden besproken. “Deze combinatie is uniek
en uiterst effectief”, aldus Freek Weijers, manueel therapeut bij
Allesomvattende zorg Melius Pijnzorg.
Melius Klinieken richt zich op de behandeling van
patiénten met (chronische) pijn. Fysiotherapeuten, Persoonlijke benadering
ergotherapeuten, gespecialiseerde verpleegkundigen en Ook de persoonlijke benadering van Melius Klinieken maakt
medisch specialisten werken samen vanuit één gebouw en  het verschil. “We hebben alle tijd en aandacht voor onze =
zijn als team verantwoordelijk voor de beoordeling en de patiénten, zodat ze echt hun verhaal kwijt kunnen. Alles bij L 7 : 3 G EEN W AC LTl J.QEN 1
behandeling. Daarnaast is er een revalidatiearts aanwezig  elkaar resulteert dit in een aanzienlijk betere kwaliteit van | : ; Y 7 EN B =T ER‘ E KW Al_ ITEIT
en worden alle patiénten gezamenlijk besproken. zorg, en daar gaat het uiteindelijk om!” z;‘ P vV AN Z d? G
Geen tijdverlies Goed om te weten: alle pijnzorg bij Melius Klinieken
Het begint allemaal bij een verwijzing door (over het wordt vergoed door de zorgverzekering.
algemeen) de huisarts. “Als mensen bij ons aankloppen,

krijgen ze eerst een gesprek met één van onze ( . Vo moon nfr E E
pijnconsulenten en vervolgens een gesprek met een ') MEI 1us scande QQZ ”’(‘ B 4 I

medisch specialist, vaak aangevuld met een analyse Klinieken E k
van de lichamelijke pijnklachten door een fysiotherapeut

of manueel therapeut. Na eventueel aanvullend onderzoek ~ admin@meliusklinieken.nl | www.meliusklinieken.nl
wordt een behandelplan op maat opgesteld. Vaak Beatrix de Rijkweg 8, 5657 EG Eindhoven | 040 - 820 07 77

kan aansluitend al de eerste stap van de behandeling Nijverheidssingel 91, 4811 7V Breda | 076 - 204 32 32

worden gezet.” Deze eerste stap is in veel gevallen Borgvlietsedreef 151, 4615 EC Bergen op Zoom | 0164-20 30 60
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BOUTIQUE HOTEL NOS RKIES BAR DANCING NOS
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HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw

vy : vakantie beginnen!

HOTEL GARBI
IBIZA SPA ****




Een culinaire ontdekking in
een legendarisch onderkome

In de voormalige gevangenis Schutterswei in Alkmaar vind je nu The Fallon Hotel.
Een luxe hotel met 102 kamers, vele vergaderzalen, een fitnessruimte en een in-house
restaurant: D’arrét.

In het restaurant kun je genieten
van een heerlijk diner of een goede
lunch. Dit unieke hotel heeft een
prachtige bar waar je een heel
speciaal biertje kunt proberen!
" ¥ Het hotel heeft namelijk zijn eigen
e o i Boevenbier, gebaseerd op een
! | succesvolle ontsnappingspoging in
de gevangenistijd.

" :
/ e :
ot S # *. - Ben jij meer van de cocktails of
i ] de sterke drank? Dan is er nog
a het gloednieuwe Jail Gin die je

kunt proberen. Bereid met lokale

The F&HOH Alkmaar ingrediénten!

Horews oy Sweerz

The Fallon Hotel Prins Bernardlaan 16, Alkmaar | Tel. 072 762 0752 | www.sheetz.nl/thefallonalkmaar

Een ontspannen
verblijf!

Dankzij de uitstekende
bereikbaarheid, een voortreffelijke
verbinding en voorzieningen zoals
een fitnessruimte, een uitgebreid

ontbijtbuffet en de mogelijkheid
tot fietsverhuur, garandeert
The Fallon Hotel Alkmaar een
ontspannen verblijf.

Ontdek deze mysterieuze
plek zelf en laat je door ons
vakkundige team adviseren over
de beste drankjes, gerechten en
bezienswaardigheden!

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen

te reserveren

RESTAURAMNT D'ARRET

.n 00




MIAMI
BEACH
BUM

NIEUW BIJ JOHNBEERENS.COM

Nieuw bij JohnBeerens.com: ervaar de vernieuwende

Bum + Body Cream Mint van Miami Beach Bum. Deze
unieke formule, verrijkt met microbiome-balancerende
oregano en herstellende alog, biedt jouw huid een volledige

reset. De créme absorbeert snel, hydrateert diep zonder een
vettig laagje achter te laten en herstelt de natuurlijke
gezondheid van je huid. Met een verfrissende muntgeur is
deze bodycreme een dagelijks verwenmoment voor jouw huid.

JOHNBEERENS
.COM




SHOP

TILL YOU DROP!

o)

CM-FIT

o
Ik startte in 2017 met het CM FIT programma, ..
een darm- en stofwisselingskuur, en door mijn N
enthousiasme ben ik nu ambassadeur van dit
programma. Na jaren zonder ziekenhuisopname
werd ik bij een recente controle door een arts verrast
door darmproblemen. Nu adviseren ze mijn producten en
train ik hun medewerkers. 51 kg lichter dankzij een
bewuste levensstijl. Klaar om jouw levensstijl aan te
pakken? Meer info op de website. Laten we samen werken
@ ) @an een gezondere en gelukkigere levensstijl!

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer

van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

www.claudiamatthijssen.nl

*

CHOCOLADE
HAPPY PAASHAAS

Verras dit jaar iemand met een origineel
paasgeschenk: een schattige chocoladehaas die
de perfecte toevoeging is aan je paasviering! Met

zijn heerlijke chocoladesmaak en vrolijke
uitstraling brengt hij direct een glimlach op je
gezicht. Bestel de HappyTruffel PaasHaas nu voor een zoete en
feestelijke traktatie tijdens de paasdagen! www.happytruffel.nl/
speciale-edities/chocolade-happy-paashaas-limited-edition-180g

(yeniet van een

=% ZORG WEER VOOR GRIP

=) OP JE EIGEN LEVEN!

Het boek ‘Laat de kaas niet
, van je brood eten’ geeft je
inzicht over hoe je staande
kunt blijven en de kracht
weet te vinden om door te
gaan tijdens het hebben
van schulden, stress
m.b.t. persoonlijke
geldproblemen of een
faillissement.

via onderstaande
mailadres

LEONIDAS
KARTONNEN EI

De heerlijke smaak van
Leonidas bonbons, maar -
dan in ei-vorm. webshop.chocolates-sweets.he/nl/
leonidas-kartonnen-ei-33-paaseitjes.html

PIEPEI EIERWEKKER
CLASSIC - GEEL

Altijd het perfecte ei met dit PiepEi Geel Classic.
Door je piepei te bewaren bij je gewone eieren
zullen deze altijd dezelfde temperatuur hebben,
waardoor je het perfecte ei krijgt wanneer je

het gebruikt. Kook het piepei mee met de eieren en
je zult drie melodietjes horen: zacht gekookt -
Morning mood, middel hard gekookt - Old
MacDonald en hard gekookt - Drunken sailor.
www.cookinglife.nl/piepei-geel/

Zonnebrand 100 ml van
That'so tw.v. €19 -

That'so is ongeévenaard als het om
de self tan producten gaat, maar ook
op het gebied van zonbescherming
kun je niet om het merk heen. De Dry
0il Sun Sprays bevatten allemaal
drie SPF's in één flacon. Spray je één
keer, dan ben je met factor 20
beschermd. Spray je kort daarna
weer, dan met factor 30 et cetera.
Ideaal voor deze zomer!

23
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‘l LEZERSACTIES
Like de

Facebookpagina van

il Nederland Bruist en
van het magazine

-, 1 uit jouw regio. Tag
ES}{-)E 2 je vrienden in dit
_E‘." L TH ! bericht, zodat zij ook

2 ANE = op de hoogte zijn van
"‘lj-..r“ﬂ deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl




de deur uit

wiet me ieuwe beha!

4oo¢ een ™

PANTY/CORSELETS e BORSTPROTHESEN
NACHTMODE e ONDERGOED e PANTYSLIPS
GORDELS e BEHA'S

Voor persoonlijk advies en

verkoop van onderkleding,
nachtmode en borstprothesen
bij u thuis

PINNEN? OK!

Nicole Foundation Service

Nicole Jansen Taheij | Rode Schouw 17a, Halsteren

tel. 0164 68 77 99 of mob/whap 06 53 26 69 44

Met je handen in de
kruiden en olién,
zodat je voeling
krijgt met planten,
kruiden, kleuren en
texturen. Bovendien
worden er inzichten
geboden om meer
mineralen, biologisch
afbreekbare stoffen en
kruiden te integreren
in je eigenleefstijl.
Het is met aandacht
voor puur genieten,
ambachtelijkheid en
duurzaamheid. Jij maakt
tijdens de workshop
drie producten die jou
interesseren. Er is dus
geen vast programma.

Dat noem ik LEUK LEREN.

Bel of mail en boek
jouw workshop.
Adres: Tjalkstraat 7
Oudenbosch

Scan de QR-code
en boek jouw
workshop!

Zuivere zeep | info@zuivere-zeep.nl
06-46236855 | www.zuivere-zeep.nl

Mensen een moment van ontspanning bieden
en ze laten genieten van een behandeling, dat
is telkens weer het streven van schoonheids-
specialiste Jamie-Lee Verwelj.

Voor een stralende huid

Een verjongende gezichtsbehandeling die een direct
verhelderend en porseleinen effect heeft op de huid dankzij de
krachtige, 100% veilige en natuurlijke ingrediénten die in de huid
gesluisd worden met de microneedling dermapen.

Deze behandeling bedekt en verbergt vlekken en oneffenheden
niet, maar vervaagt en verwijdert ze geleidelijk. Verheldert
vlekken en oneffenheden vanaf de eerste sessie, vermindert
rimpels, behandelt verwijde porién, verwijdert roodheid, zorgt
voor helderheid en hydratatie ter
verbetering van een doffe,
vermoeide en uitgedroogde
huid.

Deze behandeling bestaat
uit: Dieptereiniging, peeling,
verwijderen onzuiverheden,
naar wens worden de
wenkbrauwen geépileerd,
dermapen, masker, nek-,
schouder- en decolleté-
massage en dagverzorging.

E
interesse?
[VEELEEL

afspraak!

Met Microneedling - BB Glow
gaat u voor een langdurig effect
bij Derma Glow!

Derma
Glow

Beauty Bar
Derma Glow

Ik ben
Jamie-Lee Verweij,
afgestudeerd
Schoonheidsspecialiste
Allround met als

specialisaties: Wimperlifting,
Henna Brows, Microneedling

en BB Glow.

Kom bij mij langs, ontspan
en geniet niet alleen van een
moment voor uzelf maar ook

van de huidverbeterende

behandelingen die ervoor

zorgen dat uw huid weer
straalt en zijdezacht aanvoelt.

Antwerpsestraat 19
Bergen op Zoom
06-50734073

4 ke www.dermaglow-boz.nl
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BRUIST

Energetis

Tijdens een massage voel je je energetische lichaam. Als je kleine lichamelijke

ongemakken tegenkomt geef ik je handvaten o

tijdens de massage. Door de energiebala je lichaam te hersteller ¥ =
deze fysieke klachten al verminderen of verdwijnen. Als je met teveel — ' i
tegelijk bezig bent kun je last krijgen van je knieén. Klachten als deze = &‘

tijdens een massage verlicht worden, en door te benoemen welk bewust Tijdens energetische massage

erachter zit, kan de klacht ook al voor meer dan de helft opgelost zijn. Als je weet kun je ook gebruik maken van 3

waardoor je uit balans raakt kun je hier verande aanbreng natuurgeneeskundige producten, Wij ontzorgen de ondernemer op het gebied van social media, webdesign
z0als bijvoorbeeld edelstenen. : en brand identity om meer bereik en professionaliseren je online kanalen!

— - ; e ™
Christineplein 13, Roosendaal MEER INFO OF ONLINE ' s -
[ 'I’.! & -
06-43823763 EENAFSPRAAK B : . ATh

www.cornemassage.nl MAKEN? o, .. . A - ’

o=

e

R4
‘/- s ] \ e ;
y ?‘ i
% : ! N & b

Breng je lichaam en geest weerin i s tegen b O / A QCIAL MEDIA WEBDESIGN BRAND IDENTITY

BALANS en maak je winterklaar en i ke
fit met ‘pole walking’ ka n Ke r o e \
Nordic Fit cursussen “Winterklaar” =& : _ ety £

starten deze maand op || o

verschillende locaties op de i W - @ K.w F

Brabantse Wal. Houd daarvoor mijn 4

Facebook pagina goed in de gaten:

NIEUWSGIERIG? Ben je benieuwd naar wat we voor je
kunnen betekenen? Neem dan even contact met ons op zodat
we een kennismakingsgesprek met je in kunnen plannen!

Waar ren jij mee? =] 'EJ

Manon Stuivenber Huijbergen

06 - 414 99 531 @ Ganaar
ML B rentegenkanker.nl

4

& #_e -y

. 076 711 53 40 (< info@bruistonline.nl
Q Beneluxweg 45, Oosterhout, Nederland
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Pasen

Pasen is een christelijke feestdag die wereldwijd wordt gevierd om
de opstanding van Jezus Christus uit de dood te herdenken. Naast
de religieuze betekenis heeft Pasen ook een aantal traditionele
gebruiken en symbolen die bijdragen aan de viering.

E en van de meest bekende
symbolen van Pasen is het ei.
Het ei symboliseert nieuw leven, weder-
geboorte en vruchtbaarheid, wat goed
aansluit bij het thema van de opstanding.
Binnen verschillende culturen zijn er al
eeuwenlang tradities rondom het versieren
en verstrekken van eieren tijdens Pasen.

Een populaire activiteit tijdens de paas-
dagen is het zoeken naar eieren. Maar
waar komt dit gebruik eigenlijk vandaan?
De oorsprong van eieren zoeken kan
worden teruggevoerd naar oude heidense
lentefeesten, waar jonge dieren werden
geassocieerd met vruchtbaarheid en het
ontwaken van de natuur. Tijdens deze
feesten werden eieren verstopt en daarna
werd het een spel om ze te vinden.

Toen het christendom werd geintro-
duceerd, werd de traditie van het zoeken
naar eieren onderdeel van de paasviering.
In de achttiende eeuw begon de Duitse
immigrantengemeenschap in de Verenigde
Staten eieren te verstoppen in hun tuinen
voor kinderen om ze te vinden. Dit idee
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verspreidde zich en inmiddels is
het zoeken van eieren een traditie
geworden in veel landen over de
hele wereld.

Het versieren van eieren is ook

een belangrijk onderdeel van de
paastradities. Traditioneel werden
eieren geverfd in felle kleuren en
versierd met bloemenmotieven of
religieuze symbolen. Tegenwoordig
zijn er diverse technieken om eieren
te versieren, zoals het kleuren met
natuurlijke verfstoffen, het gebruik
van stickers en het beschilderen met
verschillende designs en patronen.

Naast het zoeken en versieren

van eieren worden er nog andere
activiteiten ondernomen tijdens
Pasen. Kinderen kunnen deelnemen
aan paasei lopen, waarbij ze met

een lepel een ei moeten balanceren
zonder het te laten vallen. Ook
worden er vaak paasspelletjes
gespeeld en worden er speciale
paashazen van chocolade uitgedeeld.



& BEWONDER

STEEDS VERRASSEND AANBOD

PAASVUUR Het paasvuur is een eeuwenoude traditie
die wortels heeft verspreid over delen van Europa. Op
31 maart zal het grootste paasvuur van Europa weer
opflakkeren, net als op meerdere locaties in Nederland
en Europa. Opvallend is dat in sommige Europese
gebieden deze vuren niet op de gebruikelijke eerste

of tweede paasdag ontvlammen, maar juist op de
voorafgaande zaterdag, beter bekend als Stille Zaterdag. ¥
Een mix van culturele variaties die het traditionele
paasgevoel in vuur en vlam zet en Nederland staat
centraal als de fakkeldrager van deze grootschalige
viering, met een recordhoogte van 45,98 meter in
Espelo. 31 maart Valeweg 8 in Holten

| de Florentijnen met Pasen dezelfde traditie: het
| Scoppio del Carro, oftewel de explosie van de
kar. Een imposante, versierde kar, beladen met
| vuurwerk, trekt door de straten, vergezeld door
' mensen gehuld in vijftiende eeuwse kostuums.
De kleurrijke processie eindigt voor de beroemde
Duomo, waar de aartsbisschop van Florence

de vuurwerkspektakel op de kar ontsteekt.

Het hoogtepunt komt met een oorverdovende
explosie, bedoeld om een voorspoedige oogst te
bevorderen. Zo zijn de paasdagen in Florence
niet alleen feestelijk, maar ook spectaculair, met
een traditie die de stad al eeuwenlang in vuur en
vlam zet voor een knallend festijn! 31 maart Piazza
del Duomo, Florence, ltalié
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SMIGUS-DYNGUS In Polen is het tijdens Pasen misschien verstandig
om binnen te blijven. Smigus-Dyngus, ook wel bekend als Natte
Maandag, is een Poolse traditie waarbij men elkaar op paasmaandag
nat gooit met water of zelfs parfum. Op deze dag proberen jongens
zoveel mogelijk mensen op straat kletsnat te maken, omdat de
legende beweert dat meisjes die op Natte Maandag doordrenkt
raken, binnen een jaar zullen trouwen. Dus, als trouwen hoog op je
verlanglijstje staat, is Pasen in Polen wellicht de perfecte periode om
aan je toekomstige geluk te werken. Een verfrissende en bruisende
manier om de liefde te laten bloeien! 1 april Smigus-dyngus, Polen

DANSA DE LA MORT MORRIS DANCING In Engeland wordt Pasen op een unieke
Diep geworteld in manier gevierd met Morris dancing, een traditionele volksdans
de middeleeuwen, die teruggaat tot de middeleeuwen. Mannen hullen zich
herinnert het rustige in hoeden en bevestigen bellen aan hun enkels, terwijl ze

il dorpje langs de weg kleurige linten door de lucht laten wervelen. Engelsen geloven

van Figueres naar La dat deze dans de geesten van de winter verdrijft en geluk
Bisbal d'Emporda aan brengt. De dansgroep bestaat uit mannen die synchroon
zijn geschiedenis met bewegen op muziek, vaak met stokken, linten/doeken of zelfs

enkele overbliffselen uit verviogen tijden. Op (voor ons) Witte zwaarden als attributen. Een kleurrijk schouwspel dat niet

Donderdag komt het Spaanse stadje Verges echter tot leven alleen de overgang AN =

met iets heel bijzonders: ze voeren de traditionele Dansa naar de lente - l“l""- :

de la Mort uit, oftewel de 'dans van de doden'. Verkleed markeert, maar

als skeletten bootsen de inwoners scenes na uit het Lijden, ook een levendige

dansend door de straten. De traditie bereikt zijn climax traditie in ere

wanneer angstaanjagende skeletten potten met as dragen. houdt met ritme,

Niet bepaald een vrolijk schouwspel, toch?! Het wordt zelfs beweging en een

's nachts tot in de vroege ochtenduren uitgevoerd, waardoor vleugje betovering.

de hele gebeurtenis nog spookachtiger wordt. Diverse locaties,

28 maart, Verges, Spanje Engeland
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EVENEMENTEN

STEEDS EEN VERRASSENDE AGENDA

VRIJDAG 1 MAART OM 20.15 UUR
MUZIKAAL CABERET ASTRID CATTEL
Sprankelende cabaret een
brave burgemeestersdoch-
ter die eigenlijk barst van
de energie” In haar nieuwe
solovoorstelling ‘De dochter
van de burgemeester’ blikt
Astrid Cattel met emotie en
zelfspot terug op de eerste helft van haar leven als verse
Sarah. Ze schetst situaties uit het dagelijks leven die ze
ook als ‘de dochter van de burrie” meemaakte.

Theater De Schelleboom | Mathildastraat 37a, Oosterhout
www.deschelleboom.nl

VRIJDAG 8 MAART OM 20.00 UUR
URBANUS

Zoals praktisch al mijn colle-
ga’'s zat ik door Sint Corona
al 2 jaar opgesloten achter
de theatergordijnen. Ik kon
die gedwongen isolatie ge-
lukkig zinvol verspillen door
mijn autobiografie te schrij-
ven, maar de drang om de
mensen live te laten lachen
zat toch serieus onder mijn hart te drukken. Nu eindelijk
ook mijn publiek weer buiten mag, hoor ik hen BIS BIS BIS!
roepen van in de zaal en vliegen de gordijnen vanzelf open.
Theater De Maagd | Grote Markt 32, Bergen op Zoom | www.demaagd.nl

ZONDAG 10 MAART OM 14.00 UUR
OOSTERHOUT LACHT

Verdwijnt de grap in vergetelheid of gaat hij triomfantelijk
mee op tournee? Tijdens 'Oosterhout Lacht testen
comedians hun grappen op jou met alles wat ze in zich
hebben'.

Bereid je voor, want we halen alles uit de kast voor
een middag hilarisch schuddebuiken met daverende
lachexplosies en oorverdovend applaus! Onze Meester
van de Comedy, MC Said el Hassnaoui, zorgt steeds
voor een line-up met zowel frisse avonturiers als ervaren
professionals.

Theater De Schelleboom | Mathildastraat 37a, Oosterhout
www.deschelleboom.nl

ZATERDAG 16 MAART OM 08.00 UUR
GERTRUDISTOCHT
Traditiegetrouw organi-
seert wandelvereniging
De Wandelende Krabben
aan het einde van de win-
ter een wandeling vanuit
Bergen op Zoom: de Ger-
trudistocht. De honderden
deelnemers kunnen ook dit jaar weer kiezen tussen na-
tuurroutes of stadsroutes van verschillende lengtes. De
Gertrudistocht staat open voor wandelaars van alle leef-
tijden en niveaus.

Vertrek: Edisonlaan 9, Bergen op Zoom | www.dewandelendekrabben.nl

DAGELIJKS VAN 27 MAART T/M 1 APRIL
NOSTALGISCHE KERMIS

Attracties van vroeger die -’
ook nu nog garant staan

voor een dag vol plezier!
De ouderwetse rups, de
klassieke draaimolen en de
geur van de nougatkraam
halen gegarandeerd herin- -
neringen naar boven. Jong en oud: iedereen geniet van een
dagje naar de nostalgische kermis die wordt gehouden in de
binnenstad van Roosendaal tijdens het paasweekend. Ga
terug naar de tijd van toen met 40 unieke attracties.

Markt, Bloemenmarkt en Tongerloplein, Roosendaal
www.kermisinroosendaal.nl

VRIJDAG 22 MAART OM 20.30 UUR
JIM DEDDES - DE JOARDY SHOW (TRY-OUT)

Jim Deddes brengt het volledige JOARDY-universum
tot leven in het theater. Een avond met ongefilterd
privémateriaal en comedyworkshops van Oscar Aerts
(GTST en Costal). Satirische en humoristische inhoud
ontbreken net als bij zijn televisieserie niet.

Het onafhankelijke platform met sketches JOARDY FILM is
uitgegroeid tot een YouTube-fenomeen. In samenwerking
met de VPRO maakte Jim reeds drie seizoenen van de
webserie JOARDY SEASON, welke in 2019 de Zilveren
Nipkowschijf won.

De Nobelaer | Parklaan 2, Etten-Leur | www.denobelaer.nl



Waarom adverteren? Omdat uw bedrijf het verdient om gezien te worden!

In maart viert Nederland Bruist haar 18-jarig jubileum. Wat ooit begon in Breda met onze
eerste uitgave genaamd “Breda Bruist”, is Nederland Bruist gegroeid tot maandelijks 35 edities
verspreid over Nederland, Belgié en Spanje. Hier zijn we enorm trots op. Als crossmediale

uitgeverij bieden we niet alleen de mogelijkheid om jouw bedrijf te laten schitteren in ons
magazine, maar kunnen we ook ondersteunen op het gebied van sociale media, website- en
webshopontwikkeling, en het creéren van een merkidentiteit.

Vaak wordt mij de vraag gesteld waarom
adverteren in Bruist een goede keuze
is? In de snel veranderende wereld van
marketing en reclame, waar digitale
kanalen vaak de boventoon voeren, blijft
adverteren in magazines een krachtige
en relevante strategie voor merken van
alle soorten en maten. Terwijl online
advertenties snel voorbij kunnen scrollen
en sociale media-feeds een constante
stroom van informatie bieden, bieden
magazines een waardevolle tegenhanger:
een tastbare connectie met je publiek!
Een ander voordeel van adverteren in
magazines is de visuele impact die je
kunt bereiken. Doordat Bruist een full-
color magazine is, val je als adverteerder
niet alleen goed op maar word je ook
vaak goed herinnerd. Of het nu gaat

om prachtige modefotografie, gedurfde
grafische vormgeving of verbluffende
productafbeeldingen, Bruist biedt een
podium waarop je merk tot leven kan
komen en je verhaal kan vertellen op een
manier die bijblijft bij de lezers.

Maar het gaat niet alleen om wie je
bereikt, het gaat ook om hoe je ze
bereikt. Magazines bieden een unieke
omgeving waarin je advertentie de
aandacht kan trekken en een blijvende
indruk kan maken. Terwijl online
advertenties soms kunnen verdwijnen
in een zee van afleiding, bieden
magazines lezers de mogelijkheid om
zich te concentreren, te bladeren en
zich te verdiepen in de inhoud. Hierdoor
krijgt je advertentie de kans om op te
vallen, te inspireren en een emotionele
verbinding te creéren met je merk.

Ten slotte bieden magazines

iets wat online advertenties vaak
missen: een tastbare ervaring. Een
magazine is iets wat lezers kunnen
vasthouden, doorbladeren en bewaren,
waardoor je advertentie een langer
houdbaarheidsniveau heeft dan een
vluchtige scroll op een scherm. Door
te adverteren in een magazine kun je
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je merk letterlijk in de handen van je
publiek leggen, waardoor een tastbare
verbinding ontstaat die veel verder gaat
dan pixels op een scherm. Kortom,
adverteren in Bruist biedt een unieke
kans om je merk te presenteren aan een
gerichte doelgroep, in een omgeving
waar je advertentie opvalt en een
blijvende indruk achterlaat. Het is een
strategie die niet alleen effectief is, maar
ook een waardevolle aanvulling vormt op
een uitgebalanceerde marketingmix. Dus
de volgende keer dat je op zoek bent
naar een manier om je boodschap over
te brengen aan je publiek, overweeg dan
de kracht van adverteren in Bruist!

Met bruisende groet,

L@/wwaf gaﬁwg

Sales Manager
Nederland Bruist
+316 42 72 05 54

Ontdek Bruist Online

“Wist je dat wij naast Bruist ook
Bruist Online hebben? Met Bruist
Online kunnen wij jou als ondernemer
ontzorgen op het gebied van social
media beheer, het bouwen van een
website en/of webshop, en het creéren
van een eigen brand identity.”

Benieuwd naar onze
unieke mogelijkheden?

Maak dan nu een
afspraak!
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BRUIST/RECEPT

Risotlto met champignons

Deze romige en smaakvolle risotto is een heerlijke traktatie voor liefhebbers
van ltaliaans comfortfood. Geniet ervan als hoofdgerecht of als bijgerecht bij

een feestelijke maaltijd!

4 TOT 6 PERSONEN e 40 MIN.

INGREDIENTEN

2 eetlepels boter

2 eetlepels olijfolie

300 g champignons

1 ui, fijngehakt

2 teentjes knoflook, fijngehakt
300 g risottorijst

120 ml droge witte wijn

1,5 liter groentebouillon

zout en versgemalen zwarte peper
verse peterselie, fijngehakt

BEREIDING

Verhit 1 eetlepel boter en 1 eetlepel olijfolie in een grote pan op middelhoog
vuur. Voeg de gesneden champignons toe en bak ze tot ze goudbruin en
zacht zijn, ongeveer 5-7 minuten. Haal ze uit de pan en zet opzij.

Voeg nog een eetlepel boter en olijfolie toe aan dezelfde pan. Voeg de
gehakte ui toe en bak tot deze zacht en doorschijnend is, voeg dan de
knoflook toe en bak nog een minuutje mee.

Voeg de risottorijst toe aan de pan en roer goed om de Kkorrels te coaten met
de olie en boter en bak ze een paar minuten tot ze licht geroosterd zijn.
Blus de rijst af met de witte wijn en roer tot de wijn is opgenomen.

Begin met het toevoegen van de warme groentebouillon, één soeplepel
tegelijk, en blijf regelmatig roeren. Voeg pas een nieuwe lepel toe als de
vorige volledig is opgenomen. Ga door met dit proces tot de rijst zacht is
maar nog stevig van binnen, dit duurt meestal ongeveer 18-20 minuten.

Voeg de gebakken champignons toe aan de risotto en roer voorzichtig door.
Breng de risotto op smaak met zout en peper naar smaak.

Serveer de risotto met champignons direct, gegarneerd met verse peterselie
indien gewenst.

—
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Met Pasen in zicht brengt dit Maak kans op;
seizoen vreugde met zich mee. /
Het is een tijd van samenzijn,
kleurrijke eieren en lekker
eten. Laten we genieten

van familiemomenten en de
paaseierenjacht. Pasen viert
vernieuwing en hoop, dus laten
we deze tijd koesteren.

\ \ ‘ na je zomervakantie! Negm-
‘ ‘ ‘ deze flacons inde hand®&n™
—P ﬂ‘ J breng in de kortste tijd dat

vakantiebruin terug op je huid.

. -
} I drrvpirosvn |kinderen
9( V6 Zoek de zesrletters in BRUIST! o
e : r slapen
4 9 2 1 ksvifhxerwcecy
51 67 r . siongecxiup z |boek
L < kbngjrajukp verhaal
go 3 9 ssddyxlplfhb
176 238 utalezenzit lezen
haedmrrcms 1l |relaxed
3 9 5 \ bjslapendoa
Voorbeeld van tnwhuimnagz avond
2 5 8 6 een letter die
verstopt is in mr jzwboekzu]|druk
7 8 9 5 deze Bruist. -
den in de puzzel weg.
O 5 7 Los de rebus op. ord is de oplossing.
Los de sudoku op Zoek de zes verborgen letters Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 april 2024 via
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand : .
de oplossing. Onze excuses voor de fout in de vorige maandpuzzel. is 'Pasen’. De oplossing van vorige maand was Cupido. www.nederlandbruist.nl/bergen-op-zoom/puzzelen of via QR-code.
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